Lotgenotencontact — ook in 2023 weer zo onwijs belangrijk binnen ZindividU.

Zoals jullie allemaal weten zijn de ‘huiskamergesprekken’ onze ‘corebusiness’ binnen ZindividU.
En hoe fijn voor ons dat jullie ons weer wisten te vinden en wij jullie mochten informeren en
inspireren.

Naast het jaarlijkse Buddies Parachutespring Event ‘Tussen Hemel & Aarde” en onze Chineng Qigong
wandelingen, stond dit jaar ook ons leefstijl event ‘Versterklezelf’ in het Wapen van Hengelo op de
kalender.

Thema: Wat kun jij zelf doen om gezond oud te worden?

Onze huidige westerse wereld is niet erg bevorderend voor een lang gezond leven. Veel mensen
worden al vroeg in hun leven chronisch ziek met alle beperkingen en kosten die daarbij horen.
Daarom is het o zo belangrijk dat mensen tot op late leeftijd actief betrokken blijven bij hun
leefgemeenschap, waar liefde en vertrouwen voorop staan en de mensen leven in een gezonde, zo
schoon mogelijke omgeving met producten uit een biologisch dynamische bodem.

Een totaal andere setting dan hoe wij hier in de Westerse Wereld nu leven.

Bewustwording is het antwoord; een ommezwaai is noodzakelijk voor een goede gezondheid maar
ook voor een gezonde aarde om op voort te leven.

En daarom zullen wij ons daar ook in 2024 hard voor maken.

Dankzij o.a. de financiéle steun van Stichting Over@Leven, onze donateurs en de inzet van ons
bestuur en vrijwilligers hebben wij een pracht jaar achter de rug.

(Over)leven doe je niet alleen, maar samen! #samensterk

Met Sympathieke Groet,
Bestuur Stichting ZindividU

@ lééf z:nve!

Website: www.zindividu.ni




Stichting Zindividu
Balans per 31-12-2023
ACTIVA

Vlottende activa
Voorraad

Liguide middelen
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PASSIVA

Stichtingskapitaal
Begin boekjaar
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Kottlopende schulden

Reservering projecten
Crediteuren
Te betalen kosten

Winst-en verliesrekening 2023

Donaties
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Reiskosten
Algemene kosten

Resuttaat boekizar

E. Rave 26 juni 2024

31-12-2023 31-12-2022

305 2.582
17.671 20.065
__17.976 22.647

15.370 16.085

106 -715
15.476 15.370

2.500 5.000
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90 g
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31-12-2023 31-12-2022
1.881 3.261
6016 2.362
7.897 5.623
4.753 3.628
610 587
2.428 2123
7.791 6.338
106 715



